Long gone!
Choreograaf
: Teresa Lawrence & Vera Fisher
Type dans
: 2-wall line dance
Niveau
: beginner/intermediate
Tellen
: 32
Tempo
: 86 bpm
Muziek
: My baby no esta aqui, Garth Brooks (CD: Limited Edition / The last session)
Bron
: Jos Slijpen

Intro: 32 tellen

MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, MONTEREY ½ TURN, SIDE ROCK & CROSS

1
RV
stap voor

&
LV
breng gewicht terug op LV

2
RV
sluit naast LV

3
LV
stap achter

&
RV
breng gewicht terug op RV

4
LV
sluit naast RV

5
RV
tik teen rechts opzij

6
RV
draai ½ rechtsom en zet naast LV

7
LV
stap links opzij

&
RV
breng gewicht terug op RV

8
LV
kruis over RV
( 6
SIDE ROCK & CROSS, CHASSE ¼ TURN,  ½ PIVOT TURN, STEP, LOCK STEP FWD

1
RV
stap rechts opzij

&
LV
breng gewicht terug op LV

2
RV
kruis over LV

3
LV
stap links opzij

&
RV
sluit naast LV

4
LV
draai ¼ linksom en stap voor 
( 3
5
RV
stap voor

&
RV+LV draai op beide voeten ½ linksom

6
RV
stap voor

7
LV
stap voor

&
RV
kruis achter LV

8
LV
stap voor

( 9
HEEL, TOE, HITCH, SPLIT HEELS & TOES, 2x
1
RV
duw hak voor

&
RV
tik teen achter

2
RV
breng knie omhoog

&
RV
zet naast LV

3

kom omhoog op bal van beide voeten 


en breng hakken naar buiten

&

zet beide hakken terug naast elkaar
4

gewicht op de hakken, breng tenen 


omhoog en naar buiten

&

breng tenen naar beneden en weer 


samen (gewicht op RV)

5
LV
duw hak voor

&
LV
tik teen achter

6
LV
breng knie omhoog

&
LV
zet naast RV

7

kom omhoog op bal van beide voeten 


en breng hakken naar buiten

&

zet beide hakken terug naast elkaar
8

gewicht op de hakken, breng tenen 



omhoog en naar buiten
&

breng tenen naar beneden en weer 


samen (gewicht op LV)

VINE RIGHT, SCUFF, VINE ¼ TURN, SCUFF, SCUFFING PIVOTS

1
RV
stap rechts opzij

&
LV
kruis achter RV

2
RV
stap rechts opzij

&
LV
schuif met de hak over de vloer

3
LV
stap links opzij

&
RV
kruis achter LV

4
LV
draai ¼ linksom en stap voor
( 6
&
RV
schuif met de hak over de vloer

5
RV
stap voor

&

draai ½ linksom en schaaf gelijktijdig 


met hak van LV over de vloer

6
LV
stap voor

&
RV
schuif met hak over de vloer naar voor

7
RV
stap voor

&

draai ½ linksom en schuif gelijktijdig 


met hak van LV over de vloer

8
LV
stap voor

&
RV
schuif met hak over de vloer naar voor



( 6
BEGIN OPNIEUW
Veel plezier!

TAG & RESTART:

Tijdens de 6e muur (start op 06.00 uur) dans t/m tel 16 (( 3), voeg de volgende 2 tellen toe:

1
RV
stap voor

2
RV+LV draai ¼ linksom

Start de dans vanaf dit punt opnieuw (( 12)
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Kyle’s posse
2e Exloërmond


